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2※新型コロナウイルス感染症に係るものを除く



3※新型コロナウイルス感染症に係るものを除く
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連絡調整
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ロールボックスパレットを使う時は、次のチェックリストで、基本の作業方法を点検しま
しょう。あなたや周りの人たち、そしてあなたの運ぶ大切な荷物を守るため、すべての項目
にチェックがついた状態になってから、作業を始めましょう。

（R3. 9）

ロールボックスパレット

使う前の５つの基本チェックリスト

作業前点検リスト
確認担当者名確認日

年 月 日

倒れそうになったら無理に支えず逃げること
人が支えられる重さではありません。とにかく身を守ることが優先です■
停止時は必ずキャスターストッパーを使用すること
わずかな傾き、風でもパレットが勝手に走り出すことがあります■
原則として、傾いた場所では使用しないこと
わずかな傾きでもパレットが思わぬ方向に動き、転倒するおそれがあります■
両手で持って運搬すること
片手で引っ張ると、止める時にパレットをコントロールできず止められないことがあり

ます
■

作業にふさわしい装備をすること
手足の保護だけでなく、しっかりと操作できる装備が不可欠です■

都道府県労働局・労働基準監督署

パンフレット「ロールボックスパレット使用時の労働
災害防止マニュアル安全に作業するための８つのルール」
もご確認ください。

作業者に身につけてほしい望ましい装備例

テールゲートリフターのチェックリストは裏面へ
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周知用パンフはコチラ: https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000212478.html



テールゲートリフターを使う時は、次のチェックリストで、基本の作業方法を点検しましょ
う。あなたや周りの人たち、そしてあなたの運ぶ大切な荷物を守るため、すべての項目に
チェックがついた状態になってから、作業を始めましょう。

（R3. 9）

作業前点検リスト
確認担当者名確認日

年 月 日

昇降板では荷を後退りで運搬しないこと
引っ張ると後ろは見えません。この方法で荷台高さからの転落が頻発しています■
キャスター付きの荷を使う時は、必ずストッパーを使用すること
作業者が支えても事故につながることがあります■
原則として、傾いた場所では使用しないこと
ロールボックスパレットが思わぬ方向に動くことがあります。水平な場所で使用してください■
昇降板の位置を目視で確認してから運搬すること
荷台高さにあると思い込んで、転落する可能性があります■
作業にふさわしい装備をすること
手足の保護だけでなく、しっかりと操作できる装備が不可欠です■

都道府県労働局・労働基準監督署

作業者に身につけてほしい望ましい装備例

ロールボックスパレットのチェックリストは裏面へ

テールゲートリフター

使う前の５つの基本チェックリスト

パンフレット「テールゲートリフターを安全に利用する
ために ２ステップで学ぶ６基本＆11場面別ルール」も
ご確認ください。
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職場のメンタルヘルス対策
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職場のメンタルヘルス対策

26

労働者の心の健康の保持増進のため
の指針（メンタルヘルス指針）

平成１８年３月３１日策定

平成２７年１１月３０日改正



職場のメンタルヘルス対策
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ストレスチェック制度の概要
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集団分析に関する留意点
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職場のメンタルヘルス対策
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