
2021年4月1日

呉労働基準監督署

３ 近年の労働安全衛生法令の改正等について
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労働基準局広報キャラクター
「たしかめたん」（トラック運転手）



１ ストレスチェック実施の義務化

２ トラックでの荷役作業時における

安全対策の強化

３ その他
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1 ストレスチェック実施の義務化
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（１）ストレスチェックの義務化
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〇 事業場におけるメンタルヘルス対策については、メンタルヘルス

不調の未然防止の観点から、平成27年12月にストレスチェック制度

が導入された。ただし、労働者数が50人未満の事業場については、

ストレスチェックの実施は当分の間、努力義務。

〇 今般、メンタルヘルス対策の取組の強化のため、令和７年５月に

公布された改正労働安全衛生法（令和７年法律第33号）により、

50人未満の事業場についても、ストレスチェックの実施を義務づけ

ることとなった。

その際、50人未満の事業場の負担等に配慮し、施行までの十分な

準備期間を確保。（施行日は、改正法の公布の日から起算して３年

を超えない範囲内において政令で定める日）→令和１０年４月１日。



（２）精神障害の労災認定の状況

［件］
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○ 精神障害の労災支給決定件数は増加傾向にあり、令和７年度には1082件と過去最多

出典：過労死等の労災補償状況

精神障害の労災支給決定件数の推移
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（３）令和７年度業種別精神障害の労災補償状況（全国）
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合計1,082件

医療、福祉業が最も多い。運輸業は10％。

※業種については、「日本標準産業分類」により分類している。

製造業, 158, 

14%

建設業, 98, 9%

運輸業、郵便業, 

104, 10%

卸売業、小売業, 

116, 11%
医療、福祉業, 

292, 27%

宿泊業、飲食

サービス業, 64, 

6%



○衛生委員会等での調査審議 ○心の健康づくり計画の策定 ○メンタルヘルス推進担当者等の選任

○職場復帰支援プログ
ラムの策定、実施

○主治医との連携 等

○労働者のストレスマネジメントの向上
・教育研修、情報提供 ・セルフケア 等

○職場環境等の把握と改善
・過重労働による健康障害防止
・ラインケア、パワハラ対策 等

○上司、産業保健ス
タッフ等による相談
対応、メンタルヘル
ス不調の早期発見と
適切な対応 等

ストレスチェック制度

（４）メンタルヘルス対策の体系とストレスチェック制度

二次予防
早期発見・適切な対応

三次予防
職場復帰支援

一次予防
メンタルヘルス不調の未然防止

体
制
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備

具
体
的
取
組

○ 事業場における労働者のメンタルヘルスケアは、メンタルヘルス不調を未然に防止する「一次予防」、メンタ

ルヘルス不調を早期に発見し、適切な対応を行う「二次予防」及びメンタルヘルス不調となった労働者の職場

復帰を支援する「三次予防」に分けられる。

○ ストレスチェック制度は、これらのうち特に一次予防のための措置を強化する観点から導入され、当該制度の推進

等を通じて、事業場におけるメンタルヘルス対策の促進が図られている。



（５）ストレスチェック制度の大まかな流れ

医師の面接指導
検査結果を集団(職場)
ごとに集計・分析

就業上の措置

メンタルヘルス不調を未然に防止

労働者のストレスに関する検査（質問票）

検査結果を本人に通知
ストレスへの気付き・セルフケア

高ストレス者

職場環境の改善
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職業性ストレス簡易調査票（57項目）
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（６）ストレスチェック（検査）

○ ストレスに関する調査票に労働者が記入し、集計・分析の結果を本人に通知することで、自分のストレスがど

のような状態にあるのか気付きを促す簡単な検査。
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（７）本人に通知される検査結果（イメージ）

＜あなたのストレスの程度＞

セルフケアのためのアドバイス

・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・

あなたはストレスが高い状態です。
（高ストレス者に該当します。）

＜あなたのストレスプロフィール＞

① ストレスの要因

医師の面接指導を受けていただく
ことをお勧めします。



（８）50人未満の事業場におけるストレスチェックの実施

50人以上の事業場 50人未満の事業場

産業医又は外部委託 外部委託

産業医又は外部委託

監督署への報告 実施結果の報告義務

ストレスチェック

医師の面接指導

産業医選任（義務）

50人未満の事業場の負担等に配慮し、施行までの十分な準備期間を確保

全国350の地域産業保健センター
の体制を強化、登録産業医が面接
指導を無料で実施

１人当たり数百円から千円程度（※）外部委託の場合、１人当たり数百円から千円程度（※）

外部委託の場合、高ストレス者１人当たり２万円程度（※）
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50人未満の事業場に即した、労働者のプライバシーが保護され、現
実的で実効性のある実施体制・実施方法について マニュアルを作成

監督署への報告義務は課さない

（※）厚生労働省が、ストレスチェック関連
サービスを提供する健診機関等の外部
機関を対象に実施したアンケート調査
結果（令和６年）

労働者のプライバシー保護の観点
から、原則、外部委託を推奨
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２ トラックでの荷役作業時における

安全対策強化



改正のあらまし
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昇降設備、保護帽の設置義務の範囲拡大
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昇降設備、保護帽の設置義務の範囲拡大
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テールゲートリフターを使用して荷を積み卸す作業への特別教育義務化
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運転位置から離れる場合の措置の一部改正
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昇降設備の留意事項について
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新たに保護帽の着用が必要となるトラックの種類
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その他気を付けていただきたいこと

20



その他気を付けていただきたいこと
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３ その他



交通労働災害防止のためのガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン
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陸上貨物運送事業における荷役作業の安全対策ガイドライン

36



37

安全衛生活動にご協力をお願いします。

労働基準局広報キャラクター
「たしかめたん」（トラック運転手）
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